Feuille de travail
Objectits SMART

Maintenant que la nouvelle année est bien entamée, vous avez probablement une
idée des résolutions que vous voulez prendre et, plus important encore, de la source
de motivation vous poussant a le faire. Il est maintenant temps de vous assurer que
votre objectif est SMART. Qu’est-ce que ¢a veut dire? Ca signifie que votre objectif
doit étre Spécifique, Mesurable, Acceptable, Réaliste et Temporellement défini.

SPECIFIQUE
Qui? Quoi?
Ou? Pourquoi?

MESURABLE
Comment ferez-vous le
suivi de votre progres?

ACCEPTABLE
Comment allez-vous
atteindre cet objectif?

REALISTE
Comment cet objectif
vous aide-t-il?

TEMPORELLEMENT
DEFINI
Quand atteindrez-vous
cet objectif?

Mon Objectif SMART :

9

PARTICIPACTION



